Klasickd masaz 30 min. 16.00€

60 min. 28.00€
Relaxacnda masaz s nahrievanym esencidlnym olejom 30 min. 18.00€
( levandula, mata-rozmarin, pomarancé-skorica) 60 min. 30.00€
Regeneracno-relaxacna masaz s prvkami inych masazi 30 min. 20.00€
a technik (lymfo-masaze, reflexnej masaze...) 45 min. 28.00€

60 min. 35.00€
Celotelova peelingova masaz 30 min. 23.00€
Hrejivy paprikovy zabal 15 min. 6.00€

Capsaicin - extrakt z prirodnej sStiplave] papriky stimuluje cirkulaciu krvi, ¢o vedie k zvySenému
metabolizmu koze, ¢o podporuje chudnutie. Taktiez uvolhovanie tukovych vrstiev urychluje
vylucovanie toxinov z tela a tak efektivne zmiernuje prejavy celulitidy. Pri pravidelnej aplikacii Cisti
a podporuje cievny a lymfaticky systém. Odporiucame tiez pre Sportovcov na prehriatie svalov, pri
redukcnych diétach, pre zimomravych a vSetkym na prehriatie studenych néh.

Kavovy nie len pre kavickarov 15 min. 6.00€

Posobi povzbudzujucim ucinkom na krvny obeh. Kofein urychluje odstranovanie prebytocnej vody
a tuku z tela a podporuje ich spalovanie. Vzhladom k svojim stimulacnym ucinkom zvysuje prijem
kyslika bunkami. Pomaha pri Unave a udrzuje mladistvu pokozku.

Zeleny Caj 15 min. 6.00€

Zeleny ¢aj mnohi z nas poznaju ako vseliek. Obsahuje polyfenol a katechin, tieto dve zlozky
zachytdvaju volné radikaly a alkaloidy a zaroven su stimuldtormi bieleho kofeinu, ktory napomaha
pri spalovani tukov. Vsetky tieto zlozky obsiahnuté v zelenom ¢&aji zarucuju jeho vynikajlce
antioxidacné Ucinky. Vhodné na regeneraciu strii.

Morskeé riasy 15 min. 6.00€

Morské riasy napomahaju vyplavovat rozpustené tuky cez krvny obeh. Vdaka spolocnému
posobeniu morskych rias a morskych soli tento zabal este intenzivnejSie odstranuje toxiny. Okrem
toho napomaha chudnutiu a cCisti kozu ¢im napomaha celkovej detoxikacii organizmu.

Zabal podla vyberu s regeneracno-relaxacnou masazou 45min. 25.00€

60min. 33.00€



